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Definicao

Instabilidade gleno-umeral define-se como a incapacidade para manter a
cabeca do umero centrada na fossa glenoideia

Sintomatica!

Shoulder
Instability

OMMG 2001
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- . . Lesao traumatica é a primeira
EpldemIOIOQIa causa de luxacao no jovem

Instabilidade gleno-umeral na sua forma mais grave, a luxacao, representa cerca
de 50% de todas as luxacoes
- 30 a 100.000 / ano (USA)

Luxacdes e sub-luxacdes ocorrem com frequéncia durante a pratica desportiva

E a patologia que resulta em maiores
periodos de inactividade entre os jogadores
de raguebi

‘ | : »
MIA AW HOU B 4 10:37
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James Frawley shoulder dislocation Dwyane Wade Shoulder Dislocation
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Anatomia

O ombro é a articulagcdo com maior
mobilidade do organismo

Configuracao em ball-socket mas...

S6 25% do cabeca do umero é que articula com a
glenoide!

Labrum aumenta a superficie de contacto
em 20%

Balanced
Net Force

’ Glenoid

-! Labrum
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Anatomia

A estabilidade da articulacao
gleno-umeral depende da interacgcao
de varias estruturas

Sistema integrado de estabilizacao do ombro

* Anatomia 6ssea
- Cabeca umeral — 30° retrov.
- Glendide — 7° retrov.
— 5% il sup.
* Labrum glenoideu

* Coifa dos rotadores
- SE, IE, Sub-escapular
- Pequeno redondo
*Tendao da LPB

~ L : * Deltdide
* Pressao negativa intra-articular ,
_ _ » Musculos escapulo-
* Ligamentos glenoumerais ..
toracicos

» Capsula
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Classificacao

Baseia-se em...

* Unidireccional - Aguda

« Sub-luxacdo  Macrotraumatica

» Bidireccional *Sub- o M -
+ Luxagéo Sub-aguda Microtraumatica

* Multidireccional « Cronica (> 6sem) -Atraumatica

e Anterior * Recorrente

> 90%
» Posterior
< 10%
* Inferior (luxatio erecta)
Mto rara
» Superior
A + rara
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Classificacao
Matsen...

Matsen EA et al,
Clin Sports Med,

10:783-788, 1991 - Traumatic

« Unidirectional
« Bankart
« Surgery

+ Atraumatic (microtraumatic)
» Multidirectional
+ Bilateral
AMBRII + Rehabilitation
+ Inferior capsular shift
+ Internal closure of rotator interval
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. . Mechanism:
Etl0|09|a 95% are due to traumatic injury!
Most commonly resulting from a fall — 60%

N ] Almost half occur during sports or recreation
Lesoes desportivas

& B 3‘;3 RO

Desportos de contacto (futebol, raguebi, hoquei)

Desportos que envolvem quedas
(downhill, ginastica e voleibol)
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. ] Location:
Ethlogla 47.7% of dislocations occur at home
34.5% occur at sites of sports or recreation

Trauma nao relacionado com o desporto
Impacto violento contra o0 ombro durante um acidente de viacao

Quedas
Queda de uma escada ou apdés tropecar pode
ser suficiente para luxar o ombro

Movimento do braco em esforco violento
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Factores de Risco

/

a a 74
Sexo masculino Jovem (2° ou 3* década)

o >50% luxacoes entre 15-29 anos
72% nos USA Maior actividade fisica, maior

risco de lesao

Episodio anterior de luxacao
ou sub-luxacao

O maior factor de risco

Anatomia e
funcao
Laxidez articular (Ehlers-Danlos)

Baixo tonus muscular
Glenoide rasa

Participacao em
desportos de contacto

)
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Diagnostico

Historia clinica e Exame fisico

Mobilidade

Teste da gaveta anterior
Teste de apreensao

Teste da recolocacao de Jobe

RX, TC e RMN

20A0; 14:05:05
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Diagnoéstico LESOES
ASSOCIADAS

Fracturas
Compressao da cabeca (lesao de Hill-Sachs)

Fractura do rebordo glenoideu (lesao de Bankart 6ssea)

Engaging Hill-Sachs
in external rotation

Bony Bankart
lesion

mersor
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Diagnoéstico LESOES
ASSOCIADAS

Lesoes do Labrum

Roturas intra-substéncia
SLAP - Lesao labral superior anterior posterior

y
/ Humeral
Head

—_

r GTRNOT
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Diagnoéstico LESOES
ASSOCIADAS

Lesoes do Labrum

LesOes labro-capsulares (labrum antero-inferior)

Tipo Bankart — avulsao do labrum que se desinsere da glenoide
e periosteo

/| lesion
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Diagnoéstico LESOES
ASSOCIADAS

Lesoes do Labrum

LesOes labro-capsulares (labrum antero-inferior)

Tipo ALPSA Tipo Perthes

Avulsao do compexo ligamentar glenoumeral Avulsdo do labrum antero-
inferior que se desinsere da glenoide, com inferior permanecendo
manutens&o da integridade do periosteo integro o peridsteo

HAGL - Avulsao da insercao umeral do ligamento glenoumeral inferior
BHAGL - Avulsao da insercao umeral do ligamento glenoumeral inferior
com fragmento 6sseo
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Tratamento

~ + Técnicas de reducéao
Redugao fechada + Sedacgéao/analgesia

T = * Velpeau / Gerdi
Imobilizacao - Suspensor braquial

* Repouso da articulagéo,
+ Evitar esforcos

Repouso

Exercicios de + Ap6s remover imobilizagao
reabilitacao - Recuperacéo do arco de mobilidade e reforco muscular

* AINE’s

Controlo da dor . Paracetamol

Tratam_ento « Raramente necessario no 1° episédio
CII’l:II’gICO * Nos casos de luxacéao recorrente
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Tratamento TECNICAS DE
REDUCAO FECHADA

Técnica hipocratica
Sozinho?

Traccao/contra-traccao

E um dos métodos mais utilizados
Traccéao continua com ligeira

abducao (30°) e flexao anterior (30°)
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Tratamento TECNICAS DE
REDUCAO FECHADA

Rotacao externa
Cotovelo a 90°, rotacao externa lenta

Técnica de Milch
Quando a rotacao externa ¢é ineficaz

Abducao, traccao e pressao directa com
0 polegar na axila sobre a cabeca do umero
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Tratamento TECNICAS DE
REDUCAO FECHADA
Técnica de Stimpson

Doente em decubito ventral
Membro pendente

Traccao manual ou com pesos

R
AN P

(B

Técnica de Kocher
Rotacao externa
Deslocacao anterior da

cabeca do umero
Rotacao interna
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Tratamento TRATAMENTO
CIRURGICO

Na fase aguda

Quando ha tecidos moles interpostos
Quando ha fracturas associadas (troquiter/glenoide)
Em doentes seleccionados (atletas jovens)
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Tratamento TRATAMENTO

CIRURGICO

* Traumatic
« Unidirectional
« Bankart

surgery

 Atraumatic (microtraumatic)
* Multidirectional
- Bilateral
AMBRI| * Rehabilitation
« Inferior capsular shift
« Internal closure of rotator interval
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Tratamento

Operacao de

Y tawnet

TRATAMENTO

CIRURGICO na

INSTABILIDADE
CRONICA

Reparacao

/ Artroscopica /
A

yr

/

f

Bankart Procedure
This operation involves
reattachementand '\
tightening of the torn
labrum of the shoulder
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Tratamento TRATAMENTO
CIRURGICO na
INSTABILIDADE
CRONICA
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Prevencao

Usar_
Reforco proteccoes
muscular Evitar adequadas
da cintura quedas! nos
escapular ~ desportos
/ - derisco

7 7

Retornar a actividade desportiva s6 quando Manter programa de

assintomatico e apods treino de reforco muscular exercicios de reabilitacao

Amplitude articular

Estabilidade

Reforco Muscular
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Instabilidade do Ombro | Luxacao do Ombro

Lesao, Prevencao, Risco e Tratamento

Obrigado!

Nuno Vieira Ferreira

*TrofaSaﬁdeHospital

Construimos relacdes de confianca
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