
FRACTURAS DA EXTREMIDADE PROXIMAL DO ÚMERO

COMPLICAÇÕES E SEQUELAS



• Perfuração (“cut-out”) dos parafusos
◦ Complicação mais frequente após osteossíntese com placa (até 14%)

• Necrose avascular
◦ Factores de risco
◦ Melhor tolerado do que na extremidade inferior
◦ Sem relação com o tipo de osteossíntese

• Lesão Nervosa
◦ Nervo Axilar

▪ Mais frequente (até 58% em alguns estudos usando EMG)
▪ Abordagem lateral (“deltoid-splitting”) maior risco 
▪ Normalmente encontrado +- 7cm distal ao bordo lateral do acrómio

◦ Nervo Suprascapular (até 48%)

Fracturas da extremidade proximal do úmero

Complicações e Sequelas

• Complicações



• Consolidação viciosa
◦ Normalmente em varus ou consolidação viciosa da grande tuberosidade
◦ Quando se converte consolidação viciosa em varus para PTO há inferiorização 

da prótese
▪ Utilizar PTO invertida 

• Pseudartrose
◦ Normalmente associada a fractura das tuberosidades / colo cirúrgico
◦ Tratamento da pseudartrose/consolidação viciosa nos idosos deve passar por 

uma Artroplastia 
◦ Pseudartrose do troquino leva a falência da RI com teste lift-off +
◦ Pseudartrose troquiter leva a perda da EAA

◦ Factores de risco para pseudartrose: Idade / Tabaco
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• Lesões da coifa dos rotadores / disfunção

• Luxação posterior não diagnosticada
(sobretudo em casos de fractura do troquino) 

• Capsulite Adesiva

• Artrose pós-traumática

• Sub-luxação / Luxação

• Impingement subacromial

• Infecção
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• Complicações osteossíntese
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• perda redução (varo)

• perfuração/“cutout” parafusos

• necrose cabeça

• complicações até ~40%%

• taxas de revisão até 25%!!!!
Técnica cirúrgica

Redução e suporte cortical medial
Implante / fixação



• Complicações osteossíntese
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Tratamento complicações

• Artroplastia secundária em 1/2 dos 
pacientes com complicações

• Melhoria mobilidade (restrição 
substancial)

• 5% infecção após Artroplastia
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Sequelas

• Beredjiklian et al., 1998, 39 doentes
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Sequelas

• Colapso/necrose da cabeça (tipo 1)

• Fratura-luxação/luxação crónica (tipo 2)

• Pseudartrose colo cirúrgico (tipo 3) 

• Má ou não-união tuberosidades (tipo 4)

Boileau P, Chuinard C, Le Huec JC, Walch G, Trojani C. Proximal humerus fracture sequelae: impact of a new radiographic classification on arthroplasty. Clin Orthop Relat Res. 2006 Jan;442:121-30



Sequelas tipo 1 (colapso/necrose cabeça)

Boileau P, Chuinard C, Le Huec JC, Walch G, Trojani C. Proximal humerus fracture sequelae: impact of a new radiographic classification on arthroplasty. Clin Orthop Relat Res. 2006 Jan;442:121-30
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Raiss P, Alami G, Bruckner T, Magosch P, Habermeyer P, Boileau P, et al. Reverse shoulder arthroplasty for type 1 sequelae of a fracture of the proximal humerus. Bone Joint J. 2018 Mar 1;100-B(3):318-23.
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Sequelas tipo 1 

(colapso/necrose cabeça)



Sequelas tipo 2 (fratura-luxação / luxação crónica)
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Sequelas tipo 2 (fratura-luxação / luxação crónica)
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Sequelas tipo 3 (Pseudartrose)

Boileau P, Chuinard C, Le Huec JC, Walch G, Trojani C. Proximal humerus fracture sequelae: impact of a new radiographic classification on arthroplasty. Clin Orthop Relat Res. 2006 Jan;442:121-30
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Sequelas tipo 3 (Pseudartrose)

• 1.1% (todas as # úmero proximal)

• 8% (cominução metafisária)

• 10% (translação colo cirúrgico)

• Tratar precocemente (máx. 6 meses)

• > fraturas consolidaram aos 3 meses

Court-Brown CM, McQueen MM. Nonunions of the proximal humerus: their prevalence and functional outcome. J Trauma. 2008 Jun;64(6):1517-21
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Sequelas tipo 3 (Pseudartrose)

• RSA

• Opção terapêutica

• Taxa muito alta de luxação (34%)

Raiss P, Edwards TB, da Silva MR, Bruckner T, Loew M, Walch G. Reverse shoulder arthroplasty for the 
treatment of nonunions of the surgical neck of the proximal part of the humerus (type-3 fracture sequelae). 
J Bone Joint Surg Am. 2014 Dec 17;96(24):2070-6.
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Sequelas tipo 3 (Pseudartrose)

• “Peg” ósseo intra-medular

• Fixação interna

• Enxerto ósseo esponjoso

Walch G, Badet R, Nove-Josserand L, Levigne C. Nonunions of the surgical neck of the humerus: surgical treatment with an 
intramedullary bone peg, internal fixation and cancellous bone grafting. J Shoulder Elbow Surg. 1996;5:161–168 
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Sequelas tipo 4 

(má união tuberosidades)

Calvo E, Merino-Gutierrez I, Lagunes I. Arthroscopic tuberoplasty for subacromial impingement secondary to proximal humeral malunion. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2010 Jul;18(7):988-91.

• Tuberoplastia @ (casos seleccionados)

• intra e extra-articular

• Desvio ligeiro (conflito)

• Deformidades >

• osteotomia e redução anatómica 
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Raiss P, Edwards TB, Collin P, Bruckner T, Zeifang F, Loew M, et al. Reverse Shoulder Arthroplasty for Malunions of the Proximal Part of the Humerus (Type-4 Fracture Sequelae). J Bone Joint Surg Am. 2016 Jun 1;98(11):893-9.
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Complicações “intra” e “extra-articulares

I e II

III e IV

Tratar quando sintomáticas

RSA (boa opção em muitos casos)

Preferir enxerto + fixação nas pseudartroses colo cirúrgico
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